Jest czas treningu, jest i czas zabawy!

W weekend 08 - 09 kwietnia 2017 r. grupa junioréw z Mragowskiego Klubu Aikido i Samoobrony wzieta udziat w
ogoblnopolskiej imprezie dla miodziezy.

Wiosenne warsztaty dla mtodziezy zorganizowane zostaty po raz pierwszy przez AAl-Polska. Mtodziez z naszego Klubu
mogta spedzi¢ aktywnie weekend i jednoczesnie naby¢ przydatnych umiejetnosci. Uczestnicy ¢wiczyli na szesciu
treningach prowadzonych przez Tomasza Krzyzanowskiego - (6 dan) - szefa AAl-Polska,

oraz cztonkéw Rady Instruktoréw AAl-Polska:

- Krzysztofa Szocha (4 dan),

- Adama Michalskiego (4 dan),
- Rafat tukaszewskiego (4 dan),
- Marka Nitkiewicza (4 dan),

- Rafata Przybysza (4 dan).

Po treningach byt tez czas na relaks. A ci co nie byli niech juz zatuja! Ekipa z naszego klubu miata jeszcze site na
wizyte w parku trampolin,co byto uwieczeniem pracowitego weekendu. Wszyscy zadowoleni, zmeczeni i z bagazem
nowych umiejetnosci wrécili do domu i juz myslg o kolejnych warsztatach.

Link do artykutu: www.sportzmieniamragowo.pl



http://www.sportzmieniamragowo.pl/2-aktualnosci/694-jest-czas-treningu-jest-i-czas-zabawy

