Dzien Seniora w Pieckach - 14 listopada 2024

14 listopada w Gminnym Osrodku Kultury ,,Pegaz” w Pieckach odbeda sie obchody Ogdlnopolskiego Dnia Seniora -
petne atrakcji, okazji do zdobycia praktycznych informacji oraz spotkan z ekspertami. Warto przyjs¢ i skorzystac z
mozliwosci, ktére przygotowano specjalnie z mysla o osobach starszych.

Czesc | - Poranne atrakcje i praktyczne porady
Start: 9:30

Pierwsza czes$¢ dnia to czas na wystepy artystyczne i spotkania ze specjalistami, ktérzy chetnie udzielg porad i
odpowiedzg na wszelkie pytania.

Na scenie wystapia dzieci z Klasy “0” ze Szkoty Podstawowej w Pieckach, Przedszkola ,Stoneczny Zakatek” w
Pieckach, Oddziatu przedszkolnego w Nawiadach oraz uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pieckach.

Po wystepach zaplanowano spotkania przy tematycznych stoiskach, gdzie bedzie mozna porozmawia¢ z
przedstawicielami réznych instytucji i specjalistami. Bedzie to doskonata okazja, by uzyskac bezptatne konsultacje
oraz zdoby¢ informacje na temat zdrowia, finanséw, bezpieczenstwa i dostepnych form wsparcia. W wydarzeniu
wezmg udziat:

- Komenda Powiatowa Policji w Mragowie - wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

- Ochotnicza Straz Pozarna w Pieckach - porady na temat ochrony przeciwpozarowej

- Warminsko-Mazurski Bank Spétdzielczy w Pieckach - doradztwo finansowe

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach - wsparcie socjalne i porady

- Rada Senioréw Gminy Piecki - konsultacje i rozmowy na temat dziatan na rzecz senioréw

- Mag-dent - przedstawienie oferty pod katem oséb starszych

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pieckach - pomoc i doradztwo

- Gminna Biblioteka Publiczna w Pieckach - propozycje kulturalne i edukacyjne, w tym ksigzka na telefon oraz
wspolne czytanie

- Ratownictwo Medyczne - porady zdrowotne

- Fizjoterapeuta - konsultacje i ¢wiczenia profilaktyczne

. Srodowiskowy Dom Samopomocy - informacje o dziatalnosci

- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - dostepne programy dla oséb niepetnosprawnych

- Mazurski Park Krajobrazowy w Krutyni - zaproszenie na aktywnosci na $wiezym powietrzu

Podczas wydarzenia, z inicjatywy Rady Senioréw, bedg réwniez dostepne Koperty Zycia. Ich celem jest zapewnienie
osobom starszym dodatkowego bezpieczenstwa poprzez szybki dostep do informacji medycznych w nagtych
wypadkach. Koperty te zawierajg dane osobowe, informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach oraz kontaktach
do najblizszych, co moze by¢ kluczowe podczas interwencji stuzb ratunkowych.

Czes¢ Il - Wieczorny koncert zespotu Czerwony Tulipan
Start: 18:00

Wieczorem odbedzie sie koncert zespotu Czerwony Tulipan - nastrojowe melodie beda doskonatym uwiefczeniem
dnia. Zapraszamy serdecznie wszystkich senioréw z Gminy Piecki do udziatu! Prosimy réwniez rodziny i bliskich, aby
zmobilizowali swoich senioréw do uczestnictwa w tym wydarzeniu, ktére z pewnoscia dostarczy wielu wartosciowych
chwil i cennych informacji.

Wydarzenie finansowane ze Srodkéw Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Gminy Piecki na lata 2023-2026 w ramach zadania



,»Swietuj zdrowo bezalkoholowo”.



