Mragowo przetamuje bariery, a zeglarze tapia wiatr
w zagle

Disabled Sailing Polish Cup 2023 - regaty potaczone ze szkoleniem zeglarskim dla 0séb niepetnosprawnych trwajg w
Mragowie. Na jeziorze Czos zeglarskie doswiadczenie nabywa 40 zeglarzy. W czwartek, 14 wrzesnia bedzie dniem
finatowym, podczas ktérego na uczestnikéw, ale i gosci czeka wiele atrakcji.

Disabled Sailing Polish Cup 2023 to impreza organizowana przez Polski Zwigzek Zeglarski przy wspétpracy z
Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Koordynatorem wydarzenia jest Grzegorz
Prokopowicz, trener Kadry Narodowej zeglarzy z niepetnosprawnosciami.

- Z naszego zaproszenia skorzystato 40 os6b, wsrdd nich sg zaréwno zawodnicy z zeglarskim doswiadczeniem, jak i
ludzie, ktérzy nie mieli do tej pory stycznosci z naszym sportem. Bardzo mnie to cieszy, bo zeglarstwo dla 0séb z
niepetnosprawnosciami jest bardzo atrakcyjnym i efektywnym sportem. Czas w Mraggowie mamy wypetniony od rana
do wieczora zajeciami na wodzie i na lgdzie. Doskonalimy technike zeglowania, szkolimy sie z przepiséw regatowych,
ogladamy treningi i je analizujemy. A wczoraj rozpoczelismy regaty na jachtach klasy Hansa 303, ktére odbywajg sie
wedtug zasad obowigzujacych w czasie mistrzostw Swiata World Sailing, Regaty zakoncza sie w czwartek - méwi
Grzegorz Prokopowicz.

Jachty klasy Hansa 303 wystepujg w dwéch wersjach - double i single. Sg one specjalnie dostosowane i zaadoptowane
do potrzeb o0séb niepetnosprawnych, po amputacjach konczyn i z innymi dysfunkcjami ruchu czy intelektualnymi. To
wtasnie na tych tédkach polscy zeglarze z niepetnosprawnosciami co roku zdobywajg medale mistrzostw Swiata. W
sierpniu, w Holandii Piotr Cichocki zostat mistrzem swiata, Olga Gérnas - Grudzien wicemistrzynig Swiata, a Polska
reprezentacja wygrata Puchar Naroddéw.

- Piotr i Olga sa najlepszym przyktadem, ze Zzeglarstwo jest dla wszystkich, niezaleznie od tego, czy kto$ jest zdrowy,
czy zmaga sie z jaka$ niepetnosprawnoscia. Sg tez dowodem na to, ze mozna osiggac sukcesy w sporcie. Ale nie
kazdy musi przeciez zeglowac na poziomie zawodniczym, wazne aby ludzie niepetnosprawni wyszli z czterech $cian i
zyli aktywnie, w kontakcie z przyroda, a to wtasnie daje zeglarstwo. Z przyjemnoscia obserwuje emocje na twarzach
szczegdlnie tych, dla ktérych jest to pierwszy kontakt z zeglarstwem - dodaje Grzegorz Prokopowicz.

Czwartek 14 wrzesnia to dzien finatowy regat Disabled Sailing Polish Cup 2023. Baza jest Gosciniec Molo w Mragowie.
Tego dnia zaplanowano takze szereg atrakcji dla uczestnikéw, ale tez mieszkancéw Mragowa. W godzinach 10-15
mozna bedzie skorzystac ze strefy PGE PolSailing, w ktérej stanie miedzy innymi symulator zeglarski, bedg pokazy
sprzetu zeglarskiego oraz zajecia edukacji zeglarskiej i ekologicznej. Strefe odwiedzg m.in. uczniowie ze szkoty
podstawowej nr 1 z Mraggowa. Tego samego dnia, okoto godziny 17, w Miasteczku Westernowym Mrongoville odbedzie
sie ceremonia zakonczenia i wreczenie medali.

Patronat Honorowy nad impreza objat Burmistrz Mragowa Stanistaw Butajewski. Partnerami imprezy sg Gosciniec
MOLO, Piekarnia Szabelski i Miasteczko Westernowe Mrongoville.



