»Trenuj z wojskiem - sam i w grupie”

Szanowni Panstwo,

W imieniu Ministerstwa Obrony Narodowej, Szefa CWCR oraz Szefa WCR w Gizycku, zapraszamy serdecznie do
udziatu w kolejnej edycji , Trenuj z wojskiem - sam i w grupie”. Szkolenia wojskowe dla kazdego w 15 Gizyckiej
Brygadzie Zmechanizowanej, al. Wojska Polskiego 39, Gizycko.

Nauczymy kazdego postugiwac sie bronia, zaktada¢ maske, przekazemy podstawy przetrwania (SERE) oraz technik
wali w bliskim kontakcie, bedzie mozna takze rzuci¢ granatem. To opcja dla wszystkich, ktérzy chcg czu¢ sie bardziej
bezpiecznie i pewnie. My powiemy jak sie broni¢ i gdzie schroni¢ w razie ataku, ostrzatu, czy kryzysu. A to wszystko w
profesjonalny sposéb i w bardzo przystepnej formie.

Termin: 23 wrzesnia 2023 r. (sobota). Szkolenie odbedzie sie w godz. 8.00 - 16.00.
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Projekt bezptatnych szkolen wojskowych w catej Polsce wraca juz od wrzesnia i potrwa do konca
pazdziernika. Hastem tej edycji jest ,, Trenuj z wojskiem - sam i w grupie”.

Otwieramy sie jeszcze szerzej i zapraszamy do udziatu ochotnikéw indywidualnych, ale przede
wszystkim grupy. Moga to by¢ dowolne srodowiska - urzedy, stowarzyszenia, zwiazki, zaktady pracy,
firmy, kluby, itd. Wszyscy beda mile widziani w naszych jednostkach wojskowych.

Przez 8 tygodni (od 9 wrzesnia do 28 pazdziernika), co sobota, wojskowi instruktorzy beda zapoznawac chetnych z
podstawami: obstugi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie, pomocy medycznej, zachowania podczas
alarmu i wielu innych. Na 8 godzinne szkolenie mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb - wystarczy imie,
nazwisko, wiek i kontakt. Grupy moga zgtaszac ich liderzy i opiekunowie. Zapraszamy wszystkich chetnych w wieku
od 15 do 65 lat z polskim (tylko) obywatelstwem. Zapewniamy profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie,
ale tez swietna, sobotnia rozrywke i przygode z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne sg na stronie MON oraz na stronach dowddztw i jednostek
wojskowych.

Zapraszamy do kontaktu i zgtoszen. Gwarantujemy, ze bedzie warto i nie bedzie nudno.
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»Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krétkie (8-godzinne), bezptatne, profesjonalne przeszkolenie wojskowe.
Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To inicjatywa prospoteczna i
proobronna.
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LTrenuj z wojskiem - sam i w grupie” jest juz 4. edycja tego projektu. Do tej pory w naszych szkoleniach wzieto udziat
prawie 20 tys. Polakéw. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikéw wyraza zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu i
wskazuje, ze spetnito ich oczekiwania. A 99% zamierza poleci¢ je swoim bliskim i znajomym.
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Nabor rozpoczat sie 25 sierpnia!

Wystarczy zgtoszenie do naszej jednostki wojskowej. W zgtoszeniu podaj imie i nazwisko, numer telefonu, wiek i
adres poczty elektronicznej - mozesz do tego wykorzysta¢ email, telefon, komunikator, media spotecznosciowe
lub zgtos sie osobiscie - wszystkie te formy sg dopuszczalne, a nabér trwa do godz. 13.00 dnia poprzedzajgcego



szkolenie.

Zalecamy, aby zgtoszenie do uczestnictwa w szkoleniu wysyta¢ droga mailowa na adres:
15bz.rzecznik@ron.mil.pl lub telefonicznie na numer: 723-251-615.

Jezeli mozesz pobierz i wypetnij dokumenty, ktdre znajduja sie na samym dole strony (réowniez w
zataczeniu).

Zgtos sie z nimi na szkolenie lub zostaw w dowolnej chwili na biurze przepustek 15 Brygady
Zmechanizowanej, al. Wojska Polskiego 21, Gizycko.

Jezeli nie mozesz pobrac¢ dokumentéw - nie martw sie - wypetnisz je zgtaszajac sie na szkolenie, na
miejscu w naszej Brygadzie.

WAZNE!!! Koniecznie zapoznaj sie z REGULAMINEM KAMPANII TRENU) Z WOJSKIEM

Liczba uczestnikéw zaje¢ w jednostce to 150 osdb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Jest réwniez mozliwos¢ wpisania sie
na liste rezerwowg (bez gwarancji uczestnictwa).

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby w przedziale wieku 15-65 lat (ponizej 18 lat - wymagana zgoda opiekuna
prawnego), posiadajace wytgcznie obywatelstwo polskie i niebedace obywatelami innego kraju, bez powaznych
problemdéw zdrowotnych (co potwierdzajg sktadajgc wtasnorecznie podpisane o$wiadczenie).

Uczestnik musi przyby¢ do jednostki nie pdzniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zajec.
Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Zajecia obejmuja takie formy aktywnosci jak:

- podstawy postugiwania sie bronig (strzelanie na trenazerze),
- podstawy survivalu,

- podstawy walki w bliskim kontakcie,

- podstawy taktyki wojskowej,

- rodzaje alarméw,

- zaktadanie maski przeciwgazowej,

- rzut granatem ¢wiczebnym,

- terenoznawstwo i marsz,

- podstawy pierwszej pomocy.

PAMIETA) dostosuj odpowiednio ubiér do warunkéw atmosferycznych i wymogoéw szkolenia!

Trening odbedzie sie w sobote 23 wrzesnia 2023 r. w godz. 8.00 - 16.00 w 15 Gizyckiej Brygadzie
Zmechanizowanej, al. Wojska Polskiego 39, Gizycko.

Zapewniamy wyzywienie, ubezpieczenie oraz zabezpieczenie medyczne.
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