»Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”

Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowddztwem Generalnym
Rodzajéw Sit Zbrojnych organizuje bezptatne szkolenia z samoobrony dla dorostych Polek. W sobote 24 czerwca 2023r.
i w niedziele 25 czerwca 2023r. od godz. 10:00 do godz. 13:30 na terenie przepieknych Mazurskich Tezni
Solankowych w Gotdapi, petnoletnie panie moga wzig¢ udziat w blisko 4-godzinnym, bezptatnym, praktycznym
treningu z technik samoobrony, prowadzonym przez wykwalifikowanych Zotnierzy - instruktoréw.

Zotnierze - instruktorzy naucza Panie podstawowych zasad codziennego bezpieczenstwa, sposobéw wykrywania oraz
unikania zagrozen. Pokaza techniki walki wrecz przydatne w niebezpiecznych sytuacjach. To okazja dla wszystkich
chetnych pan, aby pod okiem doswiadczonych instruktoréw nauczy¢ sie podstaw umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu, zwtaszcza wynikajacych z zastosowanej wobec nich przemocy fizyczne;.

Uczestniczki bedg miaty takze okazje zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia oraz od$wiezy¢ praktyczna
wiedze nt. zasad udzielania pierwszej pomocy.

Celem projektu jest promowanie obronnosci oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacji kryzysowej. Kazda z
uczestniczek szkolenia po jego ukonczeniu otrzyma pamigtkowy certyfikat.

W czasie szkolenia ochotniczek, ich bliscy, osoby towarzyszace, moga odwiedzi¢ punkty promocyjno-informacyjne
lokalnych jednostek wojskowych.

Kazdy zainteresowany stuzba w wojsku bedzie mégt znalez¢ kompleksowa informacje o rekrutacji do Sit Zbrojnych i
porozmawiac z przedstawicielami Wojskowego Centrum Rekrutacji w Gizycku, 41. batalionu lekkiej piechoty Gizycko z
4. Warminsko-Mazurskiej BWOT, 15. Putku Przeciwlotniczego z Gotdapi, Regionalnego Centrum Informatyki z Olsztyna,
Oddziatu Zandarmerii Wojskowej w Elblagu.

Na zakonczenie szkolenia nie zabraknie kulinarnego hitu, jakim jest wojskowa grochéwka.

ZAPISY przyjmuje oraz udziela informacji o projekcie ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” codziennie: Szef Sekcji
Promocji WCR w Gizycku e-mail: ja.furman@ron.mil.pl, tel. 727-013-514 oraz e-mail: pr.litwin@ron.mil.pl, tel.
727-013-510.

Uczestniczki zobowigzane sa do punktualnego przybycia do punktu rejestracyjnego (oznaczony namiot) w miejscu
szkolenia, nie pdézniej niz 30 minut przed rozpoczeciem szkolenia z dokumentem tozsamosci.

Informujemy, ze ilo$¢ miejsc jest ograniczona, na kazdy dzien przewidziano 40 miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen
Regulamin projektu znajduje sie na stronie internetowe;j:

https://www.wojsko-polskie.pl
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