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„Trenuj jak żołnierz” – bezpłatne 16-dniowe
szkolenie wojskowe

W związku z dużym zainteresowaniem szkoleń wojskowych pn. „Trenuj z wojskiem” zorganizowano nabór na
poszerzoną wersję projektu o nazwie „Trenuj jak żołnierz”. 

16-dniowe, bezpłatne szkolenie, przeprowadzane w jednostkach wojskowych, skierowane jest dla osób w przedziale
wiekowym 18-55 lat, posiadających obywatelstwo polskie. 

Format projektu zakłada szkolenia w całej Polsce – 2-dniowy etap w maju lub czerwcu oraz 14-dniowy w lipcu i
sierpniu. Ochotnik zakończy szkolenie przysięgą wojskową oraz włączeniem do pasywnej rezerwy Wojska Polskiego.
Celem szkolenia jest budowanie potencjału rezerw osobowych Wojska Polskiego, pobudzenie zainteresowania różnymi
formami ochotniczych form służby wojskowej Sił Zbrojnych RP, nabycie podstawowych umiejętności związanych z
bezpieczeństwem i obronnością, posługiwanie się bronią i strzelanie z amunicji ostrej, przetrwanie, walka wręcz, czy
podstawy musztry.

Pierwszy etap który pozwoli zapoznać się z wojskiem i jednostką, rozpocznie się w weekendy majowe: 6-7 i 
13-14 maja, zaś szkolenie właściwe, będzie prowadzone między 16-29 lipca i 6-19 sierpnia. Szkolenie
prowadzone jest w oparciu o infrastrukturę 30 jednostek wojskowych na terenie całego kraju – zgłaszający może
wybrać dowolną z nich.

W trakcie trwania szkolenia jednostki wojskowe zapewniają wyżywienie, zakwaterowanie, wyposażenie i
ubezpieczenie. Dodatkowo każdemu szkolącemu przysługuje wynagrodzenie jako szeregowemu żołnierzowi rezerwy -
130 zł za dzień szkolenia. Szkolenie kończy się złożeniem przysięgi wojskowej i wejściem do pasywnej rezerwy Wojska
Polskiego.

Zapisy prowadzone są za pośrednictwem elektronicznego systemu naboru: https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl.
Zgłaszać się można również bezpośrednio do jednostki wojskowej prowadzącej szkolenie – osobiście lub mailowo.

https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl/

