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Trzy nowe stopnie mistrzowskie w Mrągowie

Troje adeptów z Mrągowskiego Klubu Aikido i Samoobrony zdało egzamin na czarny pas.

Maja Samborska, Elżbieta Dulna i Sebastian Rolka, podczas seminarium szkoleniowego z Michelem Erbem (Shihan 6
Dan), który jest opiekunem Technicznym Polskiej Grupy Aikido, pomyślnie przeszli postępowanie egzaminacyjne i
uzyskali stopień 1 DAN. 

Pomyślne egzaminy zawdzięczają wytężonej pracy, setkom godzin spędzonych na treningu i litrom wylanego potu.

Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów! 


