Trzy nowe stopnie mistrzowskie w Mragowie

Troje adeptéw z Mragowskiego Klubu Aikido i Samoobrony zdato egzamin na czarny pas.
Maja Samborska, Elzbieta Dulna i Sebastian Rolka, podczas seminarium szkoleniowego z Michelem Erbem (Shihan 6

Dan), ktéry jest opiekunem Technicznym Polskiej Grupy Aikido, pomysinie przeszli postepowanie egzaminacyjne i
uzyskali stopieh 1 DAN.

Pomysine egzaminy zawdzieczajg wytezonej pracy, setkom godzin spedzonych na treningu i litrom wylanego potu.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!



