Rozpoczecie sezonu w Mragowskim Klubie Aikido i
Samoobrony

AIKIDO

MRAGOWO BISKUPIEC

ZAPRASZAMY: DZIECI, MEODZIEZ, DOROSLYCH
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0Od 6 wrzesnia Klub Aikido i Samoobrony rozpoczyna nowy sezon treningowy.
Zapraszamy wszystkich na prébny - niezobowigzujacy trening.
MRAGOWO/Hala Widowiskowa

- Dzieci 3-4 letnie z rodzicami - wtorek 17:45 - 18:30,

- Dzieci do 8 lat - poniedziatek i czwartek 17:30 - 18:30,

- Dzieci 9+ lat - poniedziatek i czwartek 16:30 - 17:30,

- Miodziez i dorosli - poniedziatek i czwartek 19:30 - 21:00,
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- Aiki - Taiso - wtorek 20:00 - 21:00.



