Pomoc osobom doswiadczajacym przemocy

HELP ME, to prosty gest reki, ktéry mozna wykona¢ bez wzbudzania podejrzen na wideo czacie lub machajgc komus
przez okno, badZ podczas odbierania paczki od kuriera, czy tez stojac za naszym oprawcy, gdy ten kims rozmawia.
Nie musimy uzywac do tego stéw. Ten "Sygnat pomocy" warto pozna¢, bo w ten sposéb mozemy komus$ pomdéc.

Wykonanie znaku ,,HELP ME" jest proste: Pokaz otwarta dton. Zt6z dton w pies¢ chowajac kciuk do srodka.

Im wieksza czes$¢ spoteczenstwa bedzie umiata rozpoznawac sygnaty i pozna sposoby pomocy, tym rzadziej
pozostaniemy obojetni na przemoc.

Po zobaczeniu gestu ,,Poméz mi” pomoc dla osoby, ktéra jest ofiarg przemocy uzyskamy:

- pod numerami telefondéw:

- 22 668 70 00 ,Niebieska Linia” Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar przemocy w Rodzinie,
- 112 - numer alarmowy,

. oraz korzystajac z aplikacji ,TWO) PARASOL". Aplikacja na telefon twojparasol.com,

to narzedzie stworzone w celu skutecznego wsparcia 0séb zagrozonych przemoca.

Strona facebookowa Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego:

https://m.facebook.com/100064933144083/posts/146376774203427/?d=m


https://www.powiat.mragowo.pl/container/strona/2021-06-01-pomoz-mi.jpg?noc=1622552408
https://es-es.facebook.com/DopokiTrwaZycie/videos/międzynarodowy-znak-którynie-uratować-ci-życie-/1011308746067289/
https://es-es.facebook.com/DopokiTrwaZycie/videos/międzynarodowy-znak-którynie-uratować-ci-życie-/1011308746067289/
https://twojparasol.com/
https://m.facebook.com/100064933144083/posts/146376774203427/?d=m

