Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy w Zespole
Szkot Specjalnych w Mragowie

W piatek 13 stycznia 2017 r. w ramach zaje¢ grupowych wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w Zespole Szkot
Specjalnych w Mragowie odbyty sie zajecia dla rodzicéw z zakresu ,,Udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
dla dziecka przez rodzica”. Poprowadzit je wykwalifikowany ratownik medyczny i zarazem pracownik Pahstwowej
Strazy Pozarnej w Mragowie, mtodszy aspirant Marek KodZ, petnigcy miedzy innymi funkcje powiatowego
koordynatora medycznego.

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowigzkiem. Jednak bardzo czesto w sytuacjach zagrozenia nie wiemy jak
sie zachowac i jak pomdéc osobie lub wtasnemu dziecku, ktéra potrzebuje tej pomocy. Boimy sie lub nie posiadamy
wystarczajgcej wiedzy i umiejetnosci.

Podczas szkolenia rodzice, ktérych dzieci uczestnicza w zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju w ZSS zostali
zapoznani z prawidtowymi sekwencjami udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Poznali procedury zachowania
sie w sytuacjach zagrozenia zycia. Obserwowali i ¢wiczyli na profesjonalnych fantomach czynnosci ratownicze w
czasie utraty przytomnosci, zakrztuszen, zranien, zwichnie¢ i ztaman. Rodzice pod kontrolg ratownika mogli
samodzielnie wykaza¢ sie praktyczng znajomosciag udzielania pierwszej pomocy swoim dzieciom. Podczas szkolenia
zostat réwniez poruszony bardzo wazny temat dotyczacy przeciwdziatania objawom zatrucia tlenkiem wegla oraz
prawidtowego zachowania sie podczas zadymienia i pozaru. Rodzice uczestniczacy w szkoleniu zadawali wiele pytan,
na ktére otrzymali zrozumiate i praktyczne wyjasnienia.



