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Szkolenie z zakresu pierwszej pomocy w Zespole
Szkół Specjalnych w Mrągowie

W piątek 13 stycznia 2017 r. w ramach zajęć grupowych wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w Zespole Szkół
Specjalnych w Mrągowie odbyły się zajęcia dla rodziców z zakresu „Udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
dla dziecka przez rodzica”. Poprowadził je wykwalifikowany ratownik medyczny i zarazem pracownik Państwowej
Straży  Pożarnej  w  Mrągowie,  młodszy  aspirant  Marek  Kodź,  pełniący  między  innymi  funkcję  powiatowego
koordynatora medycznego.

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowiązkiem. Jednak bardzo często w sytuacjach zagrożenia nie wiemy jak
się zachować i jak pomóc osobie lub własnemu dziecku, która potrzebuje tej pomocy. Boimy się lub nie posiadamy
wystarczającej wiedzy i umiejętności.
Podczas szkolenia rodzice, których dzieci uczestniczą w zajęciach wczesnego wspomagania rozwoju w ZSS zostali
zapoznani z prawidłowymi sekwencjami udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Poznali procedury zachowania
się w sytuacjach zagrożenia życia. Obserwowali i  ćwiczyli na profesjonalnych fantomach czynności ratownicze w
czasie  utraty  przytomności,  zakrztuszeń,  zranień,  zwichnięć  i  złamań.  Rodzice  pod  kontrolą  ratownika  mogli
samodzielnie wykazać się praktyczną znajomością udzielania pierwszej pomocy swoim dzieciom. Podczas szkolenia
został również poruszony bardzo ważny temat dotyczący przeciwdziałania objawom zatrucia tlenkiem węgla oraz
prawidłowego zachowania się podczas zadymienia i pożaru. Rodzice uczestniczący w szkoleniu zadawali wiele pytań,
na które otrzymali zrozumiałe i praktyczne wyjaśnienia.


