Dystrybucja tabletek jodku potasu na terenie
powiatu mragowskiego

Szanowni Panstwo,

podejmowane obecnie dziatania, zwigzane z przygotowaniem do dystrybucji tabletek jodku potasu to standardowa
procedura przewidziana w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia
radiacyjnego.

Jednoczesnie informujemy, ze obecnie takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezaco monitorowana przez
Panstwowg Agencje Atomistyki.

Jezeli jednak dojdzie do zdarzenia radiacyjnego komunikat o tym zostanie podany w mediach ogdlnopolskich i
lokalnych, a dystrybucja tabletek nastgpi natychmiast, po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Profilaktyka jodowa - co to jest?

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie, tabletki zawierajacej wysokie stezenie stabilnego jodu.
Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu i
zapobiegajac jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie, niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu od
wtasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).

Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej od zalecanej
moze zagrozi¢ zdrowiu.

- dorosli do 60 roku zycia i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
- dzieci od 3 do 12 roku zycia: 1 tabletka (50 mg jodu)

- dzieci od 1 miesigca do 3 roku zycia: %2 tabletki (25 mg jodu)

- noworodki: ¥4 tabletki (12,5 mg jodu)

- kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

Wskazoéwki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem

Aby uzyska¢ odpowiedniag dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przetamad tabletke wzdtuz linii podziatu i
podac dziecku wskazang czes¢ tabletki. Tabletki mozna rozgryzac lub potykac¢ w catosci. Dla dzieci karmionych piersig
mozna rozkruszy¢ tabletki i rozpuscic¢ je w wodzie, syropie lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac¢ leku?

- jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

- jesli masz nadczynnos$¢ tarczycy

- jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z hipokomplementemia)

- jesli masz choroby autoimmunologiczne potaczone ze Swigdem i pecherzami na skoérze (opryszczkowate zapalenie
skéry Duhringa).


https://www.gov.pl/web/paa/ocena-sytuacji-radiacyjnej-kraju

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Uwazaj, jesli:

- stosujesz lub stosowate$ w przesztosci leczenie choréb tarczycy

- wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

- wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

- masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym zwigzane

- jeste$ odwodniony

- przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy, leki moczopedne oszczedzajace potas, a takze kaptopril, enalapril lub
chinidyne

Pamietaj! Zwroc sie o porade lekarza:

- przed przyjeciem leku - w przypadku wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia w
przypadku zwezenia drég oddechowych (powodujacego trudnosci w oddychaniu);
- po przyjeciu leku - z noworodkiem w celu skontrolowania czynnosci tarczycy.

Dodatkowe informacje

Panstwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej prowadza staty monitoring poziomu
promieniowania w atmosferze. Wyniki monitoringu oraz komunikaty dostepne sg na stronie internetowe;j link:
https://www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu na stronie Rejestry Medyczne Centrum e-Zdrowia
link: https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane oraz w przypadku jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta!

Informacje opracowalismy na podstawie Broszury informacyjnej dostarczonej przez MSWIA.

Gdzie udac sie po tabletki jodowe?
Ponizej zamiesciliSmy wykaz punktéw wydawania tabletek jodku potasu na terenie powiatu mragowskiego.
Materiaty

Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych na terenie powiatu mragowskiego

Przypominamy, ze wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji zagrozenia
radiacyjnego, po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie nie uchroni przed
ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w przysztosci, a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia
konsekwenciji.

W przypadku komunikatu o zdarzeniu radiacyjnym nie przyjmujmy tabletek jodku potasu w wiekszych
dawkach niz zalecane.


https://www.gov.pl/web/paa
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/
https://www.powiat.mragowo.pl/download/2022-11-09-punkty.docx

