Psychologiczne badanie naukowe

Nazywam sie Aleksander Smyrek, jestem studentem V roku psychologii na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym
SWPS w Poznaniu. Zwracam sie do Panstwa z uprzejma prosba o udostepnienie na swoich stronach, portalach,
fanpage'ach na social mediach linku do mojego badania naukowego. Badanie to jest czescig mojej pracy
magisterskiej, a dotyczy poziomu odczuwanego stresu oraz czynnikédw wptywajacych na jego wartos¢. Zaréwno
badanie, jak i moja praca, maja potencjat rozwojowy. Wyniki badania moga w przysztosci postuzy¢ jako baza do
rozwoju badan nad trenowaniem, ¢wiczeniem i wzmacnianiem ludzkiej odpornosci na stres (predkosci powrotu do
réwnowagi psychicznej po narazeniu na bodziec stresowy).

Kazdy cztowiek narazony jest w swoim zyciu na ogrom bodzcéw stresowych, z ktérymi przychodzi mu sie mierzy¢. Im
bardziej narazeni jesteSmy na stresory (ilos¢, sita, czestotliwos¢ wystepowania bodzcédw stresujgcych), tym gorzej
sobie radzimy z nimi oraz gorzej funkcjonujemy, a to rodzi szereg implikacji (jak obnizenie nastroju, zaburzenia
afektywne, kryzysy psychiczne, etc.). Ostatnie lata pokazaty nam szczegdlnie, jak wazne jest by umiec sobie radzi¢ ze
stresem oraz jak my ludzie, musimy zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne i dobrostan.

Badanie to jest w formie on-line i polega na wypetnieniu ankiety, co nie powinno zajg¢ wiecej niz 15 min. Badanie jest
catkowicie anonimowe, a udziat w nim dobrowolny. W kazdej chwili uczestnik moze zrezygnowac z jego wypetniania,
bez koniecznosci podawania przyczyny. Uzyskane wyniki beda analizowane zbiorczo i stuzy¢ beda tylko i wytacznie
celom naukowym. Ankieta znajduje sie na platformie Google, a wiec jest réwniez bezpieczna pod wzgledem
elektronicznym. Link do badania ankietowego: https://forms.gle/4GKAQzsMXSDMjLdh7
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